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1. Hochhebe-Stationen       große Kiste 
Fünf Produktgruppen stellen die Emissionen als Gewichte dar, die 
hochgehoben werden können: drei Erdbeeren, drei Burger, drei Beila-
gen, Kartoffel vs. Pommes, Kuhmilch vs. Haferdrink.  
Achtung bei Vergleichen zwischen Produktgruppen: unterschiedliche 
Quellen (Ifeu, Eaternity) und Bezugsgrößen (500g, 1 kg, 1 Standard-
Portion für 1/3 der Tages-Kalorien). 
 
Material 
11x Abfalleimer mit 6 cm Lochbohrung (Ikea Fniss weiß 10l) 
11x Stoffbeutel-Gewichte  11x Lebensmittel-Symbole 
8x Teller tief     3x Teller flach (f. Erdbeeren) 
4x Aufsteller     2x Glasflaschen 
 
Aufbau 

1. Abfalleimer seitlich hinlegen 
2. Gewichte in Eimer legen und an Teller hängen 
3. Abfalleimer aufstellen und nach Produktgruppen aufstellen 
4. Lebensmittel auf Klettverschluss drücken 

 
Abbau 

1. Lebensmittel behutsam seitlich vom Klettver-
schluss lösen 

2. Abfalleimer seitlich hinlegen 
3. Gewichte abhängen 
4. Eimer stapeln, alle Gewichte einräumen, packen gemäß Bild 

 
  



2. Roll-Up Banner        Stofftaschen 
Vier-Info-Aufsteller zu den Themen 
Essen & Klima      Vergleich Döner Klima-Ernährungstipps 1+2 

Material 
• 4x Roll-Up Modell „4 Screen Classic“ 

(expolinc.com/de/products/4-screen-classic) 
• Breite 85 cm x Höhe 216 cm x Tiefe 30 cm 
• Gewicht jeweils 2,5 kg 

 
Aufbau 

1. Stange zusammenstecken 
2. Unterschiene in Fußteil fixieren 
3. Beidhändig Banner ausrollen 
4. Oberschiene in Stange einhängen, 

ggf. Stange leicht nach vorn biegen 
5. Im Außenbereich wegen Wind Fußteil beschweren! 

 
Abbau 

1. Wenn verschmutzt feucht abwischen und trocknen 
2. Oberschiene aushängen 
3. Von oben nach unten mit Druckseite nach innen einrollen 
4. Füße in Pflegetasche verstauen, Stangen in Nebenfach  

http://www.expolinc.com/de/products/4-screen-classic


3. Tischdecken         kleine Kiste 
Zwei Tischdecken-Themen stellen die Emissionen von jeweils einem 
Kilogramm einer Zutat oder eines Gerichts dar. Die Kreise verglei-
chen, welche Autostrecke genauso viele Emissionen verursacht. 
 
Thema Frühstückszutaten  Thema Mittagsgerichte & Getränke 

 
 
 
 
 
 
 
 

Material: 
5x Tischdecken in verschiedenen Größen 
Thema Form Maße [cm] geeignete Tischgröße [cm] 

Frühstück 
rund D 100 ab D 70 
rund D 130 ab D 90 
eckig L 180 x B 100 ab L 150 x B 80 

Mittagessen 
eckig L 180 x B 100 ab L 150 x B 80 
eckig L 220 x B 150 ab L 180 x B 105 

12x Tischkdeckenklammmern 
8x Tischdeckenbeschwerer Limette 
 
Abbau: 

1. Ggf. auf links bügeln, feucht abwischen und trocknen 
2. Zusammenfalten und in der kleinen Kiste verstauen 

 
 
4. Begleitmaterial        kleine Kiste 
Verbrauchsmaterial bitte zielgerichtet an Interessierte ausgeben. 
 

• Visitenkarten    Breite 8,5 cm x Höhe 5,5 cm 
• Eaternity-Poster DIN-B2 Breite 50 cm x Höhe 70,7 cm 
• Rezept-Karten  DIN-A6 Breite 10,5 cm x Höhe 14,8 cm  


