
Anleitung zur Benutzung der Eaternity App
1. Einloggen
2. Neues Rezept erstellen
3. Neues Menü erstellen

Einloggen

Die URL der Eaternity App: https://app.eaternity.ch/login

Die Anmeldung zur Eaternity App erfolgt durch einen Anmeldungslink, welcher per Email
verschickt wird. Dazu die Email eingetragen. Im Postfach Ihres Email-Accounts finden Sie
die Anmeldung zur Eaternity App. Mit Bestätigung des Buttons werden Sie auf die Sartseite
der Eaternity App weitergleitet.

Nach der Anmeldung zur Eaternity App erscheint die Startseite.

Um Einstellungen am eigenen Profil durchzunehmen, klicken Sie auf das blaue
Männchensymbol links unten im Eck. Um ein neues Rezept zu erstellen klicken Sie auf das
+ . Um ein bereits vorhandenes Rezept zu suchen klicken Sie auf die Lupe rechts oben.
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Neues Rezept erstellen

Nach Klicken des + können Sie ein neues Rezept erstellen. Dabei können sie Rezepttitel
anpassen, ein Bild einfügen und die Portionsmenge einstellen sowie die Anweisungen zur
Zubereitung beschreiben. Für zusätzliche Informationen zu den Zutaten dient das Feld
links neben den ausgwählten Zutaten.
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Um eine Zutat auszuwählen klicken Sie in das Feld unter dem Rezepttitel und geben Sie
Ihre gewünschte Zutat ein. Nun können sie die passende Zutat auswählen. Sollte eine
spezielle Zutat nicht vorhanden sein, wählen Sie bitte etwas Vergleichbares und schreiben
Sie die genaue Zutat in die Spalte links nebendran (bei zuätzliche Informationen). Zu jeder
Zutat erscheint ein Detail-Fenster mit den genauen Angaben zur einzelnen Zutat.
Zusätzlich können Sie die Menge der jeweiligen Zutat bearbiten.

Sobald Sie fertig sind mit dem Rezept können Sie sich die Angaben zum Rezept anzeigen
lassen. Dazu müssen Sie nochmals in den Rezepttitel dann erscheint ein Feld mit Angaben
pro Portion. Für mehr Inforationen können sie auf die Einzelnen Felder seperat klicken und
es erscheint eine Erklärung zu den Symbolen. Für besonders gute Rezepte können Awards
für das Rezept verteilt werden. Diese erscheinen als kleine Buttons rechts oberhalb des
Rezepttitels. Der Klima Score Award beispielsweise wird bei Rezepten, welche 50% weniger
CO2 Emissionen verursachen verliehen.
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Speichern Sie das fertige Rezept als csv-Datei ab.
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Neues Menü erstellen

Um ein neues Menü zu erstellen wählen Sie das passende Datum für das Menü aus. Durch
klicken auf das + und anschließend auf Erstellen gelangen Sie zur Menüplanung.

Bennen Sie das Menü und wählen Sie die von Ihnen erstellten Rezepte aus. Beispielsweise
eine Vorspeise, Hauptgang und Nachspeise. Die Details zum Menü finden Sie mit klicken in
den Menütitel. Die Angaben zum Menü sind pro Portion.
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