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Anleitung zur Benutzung der Eaternity App

1. Einloggen
2. Neues Rezept erstellen
3. Neues Menu erstellen

Einloggen

Die URL der Eaternity App: https://app.eaternity.ch/login

Die Anmeldung zur Eaternity App erfolgt durch einen Anmeldungslink, welcher per Email
verschickt wird. Dazu die Email eingetragen. Im Postfach lhres Email-Accounts finden Sie
die Anmeldung zur Eaternity App. Mit Bestatigung des Buttons werden Sie auf die Sartseite
der Eaternity App weitergleitet.
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- Anmeldung Anmeldung

Schau in deine Inbox. Wir haben dir

einen Login-Link geschickt
Link fir Anmeldung schicken

Nach der Anmeldung zur Eaternity App erscheint die Startseite.

Um Einstellungen am eigenen Profil durchzunehmen, klicken Sie auf das blaue
Mannchensymbol links unten im Eck. Um ein neues Rezept zu erstellen klicken Sie auf das
+. Um ein bereits vorhandenes Rezept zu suchen klicken Sie auf die Lupe rechts oben.
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Neues Rezept erstellen .
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Suche nach Rezept

Keine Ergebnisse

‘ Afrikanisches Erdnuss-Curry

Ap Apfeliberraschung - Desert
BB b Marinade Kansas Style

BBQ Marinade Kansas Style
BB 7

[P Scspictgeich: Spaghett Soja Bolognese

E Beispieirezept: Bratkartoffel mit Gemase

Burger-Brotchen
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Neues Rezept erstellen

Nach Klicken des + konnen Sie ein neues Rezept erstellen. Dabei kdnnen sie Rezepttitel
anpassen, ein Bild einfligen und die Portionsmenge einstellen sowie die Anweisungen zur
Zubereitung beschreiben. Fur zusatzliche Informationen zu den Zutaten dient das Feld
links neben den ausgwahlten Zutaten.

Bild einfligen

Zusatzliche

Informationen

Rezept

[z JE

o Rezepttitel

Neues Rezept

REZIPTUR MENGE

4 Portionen

— Portionsmenge einstellen

Anweisungen zur Zubereitung

ZUBEREITUNG
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Montag 28. Marz

Neues Rezept

ANGABEN PRO PORTION

Nahrwert
Klima Score
Vita Score
Wasser Bilanz
Regenwald

Gewicht

WEITERE ANGABEN

Bild



Um eine Zutat auszuwahlen klicken Sie in das Feld unter dem Rezepttitel und geben Sie
Ihre gewunschte Zutat ein. Nun konnen sie die passende Zutat auswahlen. Sollte eine
spezielle Zutat nicht vorhanden sein, wahlen Sie bitte etwas Vergleichbares und schreiben
Sie die genaue Zutat in die Spalte links nebendran (bei zuatzliche Informationen). Zu jeder
Zutat erscheint ein Detail-Fenster mit den genauen Angaben zur einzelnen Zutat.
Zusatzlich konnen Sie die Menge der jeweiligen Zutat bearbiten.
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Wichtige Angaben zur Zutat Knappes Wasser

Anweisung  Kartoffel waschen und schalen. In kieine Stiicke schneiden und mit etwas Of in einer Planne fir ca. 10 min braten

Sobald Sie fertig sind mit dem Rezept konnen Sie sich die Angaben zum Rezept anzeigen
lassen. Dazu mussen Sie nochmals in den Rezepttitel dann erscheint ein Feld mit Angaben
pro Portion. Fur mehr Inforationen kdnnen sie auf die Einzelnen Felder seperat klicken und
es erscheint eine Erklarung zu den Symbolen. Fur besonders gute Rezepte konnen Awards
fur das Rezept verteilt werden. Diese erscheinen als kleine Buttons rechts oberhalb des
Rezepttitels. Der Klima Score Award beispielsweise wird bei Rezepten, welche 50% weniger
CO2 Emissionen verursachen verliehen.
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Speichern Sie das fertige Rezept als csv-Datei ab.
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Neues Menii erstellen

Um ein neues Menu zu erstellen wahlen Sie das passende Datum fur das Menu aus. Durch
klicken auf das +und anschlief3end auf Erstellen gelangen Sie zur Menuplanung.
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Datum wahlen

Ment 2

Meni 3

Bennen Sie das Menu und wahlen Sie die von Ihnen erstellten Rezepte aus. Beispielsweise
eine Vorspeise, Hauptgang und Nachspeise. Die Details zum Menii finden Sie mit klicken in
den Mendititel. Die Angaben zum Menu sind pro Portion.

Details zum Meni
\

o TR Dot suswanien B
Mérz2022 © e Mendititel

< Mo. 28 DL 29 I M.,@I Do. 31 fr. 01 %a 02 So. 03 >
y's Mittwoch 30. Marz
Mend 1 l I Baispieimend| I Beispielmeni
" ; R
Erstellte Rezepte B Bolipiolpt: Sular 1225 9 e,
auswahlen \b Iauspuvuem: Bratkartoffel mit Gemse | 462 g Nahrwert
B Beispielrezept: Tiramisu 2350 g Klima Score for. Yoo Yoo Xen.}
Zeile hinzufiigen Vita Score LA A A4
WasserBilinz @@ @
Mend 2 Regenwald o
Gewicht
WEITERE ANGAZEN
Angaben fur
- sild




